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J Í D E L N Í   L Í S T E K


Pondělí – 19.10.2020
Přesnídávka:     Chléb s míchanými vejci, mléko (1,3,7)
polévka:		z vaječné jíšky (1,3,9)
oběd:	Debrecinský guláš, těstoviny, čaj ovocný, sirup (1)
Svačina:         Chléb ramou a plátkovým sýrem, ovoce, čaj ovocný (1,7)

Úterý – 20.10.2020
Přesnídávka:	Chléb s pomazánkou tuňákovou, švédský čaj (1,4,9)
polévka:	bramborová (1,9)
oběd:	Čočka na kyselo, vejce, okurka, čaj, sirup (1,3)
Svačina:	Chléb s pomazánkou masovou, zelenina, čaj (1,3)

Středa – 21.10.2020
Přesnídávka:	Houska s hermelínovou pomazánkou, zelenina, mléko (1,3,7)
Polévka:	zeleninová s vaječnými nočky (1,3,9)
Oběd:	Srnčí s houskovým knedlíkem, čaj ovocný, sirup (1,3,7) 
Svačina:	Přesnídávka s piškoty, čaj (1)

Čtvrtek – 22.10.2020
Přesnídávka:   Kaiserka se zeleninovou pomazánkou, mléko (1,3,7)
polévka:	kroupová(1,9)
oběd:	Uzené maso, bramborová kaše, čalamáda, čaj, sirup,(1,7)
Svačina: 	Chléb s ramou, zelenina, čaj (1,7)
     
Pátek – 23.10.2020 
Přesnídávka:   Krupicová kaše, ovoce, čaj (1,7)
polévka:	selská s bramborem (1,7,9)
oběd:	Kuřecí pánev s čínskou zeleninou, rýže, čaj ovocný, sirup (1)
Svačina: 	Chléb s pomazánkou sýrovou, zelenina, čaj (1,7)
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